(S AZETTE

BIENVENUE AUX HALLES

Pensées comme un véritablelieu de vie, les Halles sont bien plus
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qu’un marché : c’est un endroit ot I'on vient faire ses courses,
déjeuner sur le pouce, prendre un café, partager un verre...
et surtout se retrouver. Artisans passionnés, produits frais,

cuisines d'ici et d'ailleurs, grandes tablées, terrasses ensoleillées...

Diehwenue c%@; voud !

CUISINE,

TRINQUF, L'’ACTUALITE
ARIT... { Co g’ ne fut oo hateh

LES MARDIS CREATIFS CULTURE & PARTAGE i

En soirée Apres midi En soirée

On vous le dit : vous allez dire
“on se retrouve ou ?”
et la réponse sera toujours la méme...

Vo
aux Halles ! £ Place a la créativité avec Un moment gourmand a partager Des rendez-vous festifs et
2 des ateliers animés par des créateurs en famille ! conviviaux a ne pas manquer !
sgion ! . - .
° de la région ! Retrouvez deux afeliers patisserie autour Le Borderline Comedy Club vous donne
% Le mardi 2 juin, découvrez un atelier des cookies avec Valentin des Ateliers rendez-vous le 18 juin pour une soirée
= autour du collage intuitif : un moment de . .. .
=3 , N . IR Fernand les mercredis 3 et 17 juin. Stand Up pleine d’humour.
g détente et de lacher-prise grace a la L fant + éqal ; Puis | Steelband i ira |
: création de votre ceuvre unique ef es enfants pourront égalemen uis le groupe Steelband investira les
5 ressourcante. Découpez, collez et créez | participer a un atelier Origami le Halles pour un concert live le 20 juin a
g Retrouvez également un atelier broderie mercredi 24 juin. partir de 19h (2 sessions de 40 min).
© le mardi 23 juin, un atelier aquarelle le Accompagnant et inscription
mardi 30 juin, puis un afelier création obligatoire.

de bougies le mardi 7 juillet.
LA GAZETTE SE LIT...
PUIS SE RECYCLE.
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H RETROUVEZ TOUTE LA PROGRAMMATION SUR NOS RESEAUX SOCIAUX ET NOTRE SITE




LES VISAGES % &%

RENCONTRE AVEC

LAURA

DELAFROMAGERIE DE LAURA
LE MANTRA DE LAURA : « Le bon fromage, c’est avant tout du partage »
— et ¢a lui va & merveille.

Originaire du Sud-Ouest, elle vous accueille toujours avec le sourire,
une énergie solaire et une passion sincére pour son métier.

A la crémerie-fromagerie, chaque passage devient une vraie parenthése
gourmande. Plus de 130 fromages, locaux et d'ailleurs, sélectionnés avec soin
et renouvelés au fil des saisons, accompagnés d’une épicerie fine. Plateaux
sur mesure et snacking fromager le week-end : ici, tout est pensé pour se faire
plaisir.

Et comme on attaque la période estivale, c’est le moment parfait pour

(re)découvrir la mozzarella, la burrata, la stracciatella... De nouveaux produits LE PRODUIT DU MOMENT -
apéros a base de fromage font aussi leur arrivée — poivrons farcis, roulés au LA BURRATA ’
jambon... — et dés le vendredi, vous pourrez profiter de formules salades et

d’une tarte estivale, qui changent chaque semaine !

TRAITEURS : traiteur marocain - concept de gaufres - traiteur perse - traiteur asiatique
COMMERCGANTS : boulangerie / pétisserie - poissonnier - caviste - charcutier - volailler - fromager / crémier - bar

RESTAURANT : restaurant italo-corse

" COTE MARCHE
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2 LLES
Qi

LE QG DES COPAINS ET DES FAMILLES

POUR UN VERRE VITE FAIT (QUI DURE 3H), UN DINER IMPROVISE UN MOMENT AU SOLEIL...

LE MOIS DERNIER

L'CEIL DE LA GAZETTE

Ona adoré vous entendre chanter Pour quetu m’aimes encore de

& davies-voud 35

Céline Dion lors du quizz musical avec Mokbel... et vous voir vous
initier a la broderie sur t+-shirt aux cétés de Laura ! Entre moments
chantés et créativité, vous avez (encore) répondu présents aux Déja 1 an... et quelle année !
Halles... alors, on remet ¢a ? Les Halles sont devenues votre lieu
de vie : du petit-déjeuner au diner,
en passant par le déjeuner sur le
pouce et le goliter gourmand. Que
ce soit pour un moment en famille,
entre amis, une pause créative ou
une soirée festive... parfois dans le
calme, parfois au rythme de la
musique et des éclats de rire. Un
concentré de gourmandise, de
bonne humeur et de partage - alors
merci pour cette belle premiére

année a vos cotés.

ICI, ON FAIT SES COURSES...
AVEC PLAISIR.

Zoom sur quelques produits de saison :

Option veggie :
Remplacer le jambon
cru par des légumes

Tartines fraiches burrata, grillés (courgettes,
tomates & jambon cru aubergines, poivrons).

Les ingrédients a retrouver dans les Halles :
o Une burrata crémeuse chez Les Fromages de Laura
o Quelques tomates anciennes et du basilic frais chez vos primeurs
o Du jambon cru tranché finement a la Charcuterie de I'Erve
& version volaille chez le Gars Daudet
o Une belle meule de pain chez Les Ateliers Fernand
o Huile d'olive, fleur de sel, poivre

Préparation

Faire légérement griller les tranches de pain. Déposer quelques
morceaux de burrata sur chaque tartine, puis ajouter les tomates
coupées en quartiers. Ajouter le jambon cru ou morceaux de
volaille, quelques feuilles de basilic, un filet d’huile d'olive, fleur
de sel et poivre. Servir bien frais, accompagné d’une salade verte
et d’une boisson artisanale des Halles.

A TABLE

E?édo[@éf/%g Honi, voud, marges guo ?

LE POKE BOWL

QUELQUES PLATS DISPONIBLES AUX HALLES

ID'COUS
Rar & Couscous

LE COUSCOUS

A NE PAS MANQUER AUX HALLES DE LAVAL =
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